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 2 .Физический буллинг. Заключается во многократно повторяющихся ударах, 

пинках, подножках, блокировании, толчках и прикосновениях нежелательным 

и неподобающим образом.

 1. Вербальный (словесный) буллинг. Это словесное издевательство или

запугивание с помощью жестоких слов, которое включает в себя постоянные

оскорбления, угрозы и неуважительные комментарии о ком-либо

 3. Социальный буллинг. Социальное запугивание или буллинг с 

применением тактики изоляции предполагает, что кого-то намеренно не 

допускают к участию в работе группы, будь то трапеза за обеденным столом, 

игра, занятие спортом или общественная деятельность.

 4. Киберзапугивание, кибербуллинг. Киберзапугивание или буллинг в 

киберпространстве заключается в обвинении кого-либо с использованием 

оскорбительных слов, лжи и неправдивых слухов с помощью электронной 

почты, текстовых сообщений и сообщений в социальных сетях

Основные виды школьной травли (буллинга)





Методы профилактики буллинга:

 Введение этического кодекса для обучающихся и учителей.

 Создание образовательной и воспитательной среды, в которой любое

проявление агрессии считается недопустимым и влечёт за собой наказание.

 Визуальное наблюдение за поведением обучающихся во время занятий и на

переменах, организация дежурства учителей

 Так же осуществляется контроль за поведением наших учеников в соцсетях

(мониторинг соцсетей обучающихся)

 Проведение тематических классных часов на темы толерантности и

недопустимости проявления агрессии.

 Вовлечение обучающихся во все действующие программы внеурочной

деятельности, сообразно интересам каждого отдельно взятого ученика.

 Работа школьной службы примирения, реализуемая через массовые

мероприятия и мастер-классы, а так же через возможность обратиться в

службу примирения напрямую.

 Осуществляется работа педагога-психолога, реализуемая через тренинги и

ролевые игры, способствующие развитию коммуникативных навыков.

 Консультация родителей и психолого-педагогическое просвещение родителей.

 Профилактические встречи с сотрудниками ОДН по профилактике

правонарушений.
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